
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

※予定が変更になる恐れがありますので予めご了承ください。 ※月間カレンダーはホームページまたはマイページにてご確認ください。
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みなと

1月
日 月 火 水 木 金 土

2月 3月

4月 5月 6月

2025 年フィットネスカレンダー
フィットネス
休み

フィットネス特別営業
（レッスンなし）フィット休 フィット特営

赤字→日・祝



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

※予定が変更になる恐れがありますので予めご了承ください。 ※月間カレンダーはホームページまたはマイページにてご確認ください。
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みなと

7月
日 月 火 水 木 金 土

8月 9月

10月 11月 12月

2025 年フィットネスカレンダー
フィットネス
休み

フィットネス特別営業
（レッスンなし）フィット休 フィット特営

赤字→日・祝
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